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Indsatsomrade:

Genoptraning efter sygehusindlaaggelse

Formal

Genoptraening efter Sundhedsloven § 140 har til formal at tilbyde borgere
i Varde kommune genoptraening pa baggrund af laegefagligt begrundet
behov.

Lovgrundiag

Sundhedslovens §§ 84, 140 og 251
§140

Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptraening til personer,
der efter udskrivning fra sygehus har et laegefagligt begrundet behov for
Genoptraening jf. § 84 om genoptraeningsplaner.

Stk. 2.

Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1 tilrettelaegges i sammenhang
med de kommunale traeningstilbud m.v. i henhold til anden lovgivning.

Stk. 3

Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptraning i
henhold til stk. 1 ved at etablere behandlingstilbud pa egne institutioner
eller ved indgdelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser,
regionsrad eller private institutioner.

Stk. 4

Ministeren for sundhed og forebyggelse fastsaetter regler om
patienternes mulighed for at vaelge mellem genoptraeningstilbud.

§ 84

Ministeren for sundhed og forebyggelse fastsaetter naermere regler om,
at regionsradet tilbyder en genoptraeningsplan til patienter, der har et
laegefagligt begrundet behov for fortsat genoptraening efter udskrivning
fra sygehus.

§ 251

Bopaelskommunen afholder udgifter til genoptraeningsydelser efter § 140.

Funktionsniveau for bevilling af indsatsen
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Hvem kan f3/malgruppe

e Borgere der i forbindelse med sygehusindleeggelse efter en
lzegefaglig henvisning vurderes berettiget til en genoptraningsplan.

Sarlige kvalitetsmal

e At der visiteres og leveres genoptraening efter geeldende lovgivning
og Varde kommunes politiske udmeldte serviceniveau.

e Terapeuten og borgeren fastlaegger i samarbejde den konkrete
malsaetning for genoptraeningsforlgbet.

e Treeningen retter sig mod problemer i forhold til kroppens
funktioner, samt aktivitets og deltagelsesbegraensninger.

e Ved afslutningen vejledes borger, evt. pargrende og plejepersonale
i hvordan det opndede resultat af traeeningen kan vedligeholdes.

Indsatsomrader
Beskrivelse

Der kan bevilges fglgende ydelser:

e Genoptraeningsforlgb
e Tillzegsbevilling

Genoptraeningsforigb:

Genoptraening indeholder:
1. 1. konsultation indeholdende opstartssamtale samt terapeutfaglig
undersggelse/test af funktionsevnen
2. Genoptreening
3. Afsluttende test og samtale med vejledning i forhold til fortsat
selvtraening

1.Opstartssamtale

Foregar pa treeningscentret.

Ved komplekse forlgb kan samtalen foregd i hjemmet for at afklare
omgivelsesmaessige faktorer af betydning for traeningsforigbet, eller hvis
funktionsevne fysisk eller mentalt er nedsat i en grad, der hindrer transport
til et traeningscenter.

Ved opstartssamtalen drgftes borgerens mal med forlgbet.

Ved komplekse forlgb efter senhjerneskade foretager terapeuten efter 1.
konsultation en vurdering af, om borgeren har behov for genoptraening pa
basalt eller avanceret niveau jf. Sundhedsloven §140. Avanceret niveau
tildeles hvis nedenstdende kriterier er opfyldt:

e Borgeren har funktionsnedsattelse af betydning for flere
livsomrader, og

e Der er en lille til moderat forekomst af borgere med samme
problemstilling, og

e Dererigenoptraeningsforlgbet behov for sundhedspersoner, der har
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saerlige kompetencer (erfaring med patientgruppen eller
efteruddannelse), og

e Der er behov for at genoptraeningsindsatserne organiseres i
tvaerfaglige forlgb og i teet koordinering med gvrige indsatser eller
gvrige instanser i kommunen.

Safremt det vurderes, at forlgbet er avanceret sendes en advis til
visitationen, at der er tale om et avanceret genoptraeningsforlgb.

Terapeutfaglig undersggelse/Test af funktionsevnen

Foregar ved opstart og afslutning af traeningen.

Kan foregd punktvis for at revurdere og tilpasse traeningsforigbet.
Ved deltagelse i holdtraening testes som minimum halvvejs i forlgbet.

2.Genoptreening
Kan foregar pa krops, aktivitets- og deltagelsesniveau.

Genoptraening p8 kropsniveau: f.eks. muskelstyrke, bevaegelighed,
balance, kondition, udholdenhed, eller kognitive funktioner.

eForegar pa et treeningscenter.

eKan i komplekse forlgb foregd i eget hjem, hvis funktionsevne fysisk
eller mentalt er nedsat i en grad, der hindrer transport til et
treeningscenter.

eForegar pa hold med 2 - 8 deltagere. Kan undtagelsesvis foregd som
individuel treening, hvis funktionsevnen fysisk eller mentalt er
nedsat i en grad, sa holdtreening ikke er en mulighed.

I forhold til kompleks genoptraening p8 aktivitets- og deltagelsesniveau:
f.eks at fzerdes, at komme ind og ud sengen, personlige og praktiske
goremal samt brug af metoder og hjeelpemidler hertil.

e Foregar typisk individuelt og i eget hjem.
« Kan ogsa forega individuelt eller pd hold i treeningscentre.

3.Afsluttende samtale med vejledning i forhold til fortsat selvtraening

eSelve samtalen foregdr indenfor de sidste uger af
genoptraeningsforigbet. Der udleveres evt. selvtraeningsprogram og
borger, pargrende og evt. plejepersonale vejledes ifht. tiltag der kan
opretholde det opndede niveau

eAllerede ndr traeningsforlgbet starter begynder dialogen om, hvilke
tiltag der ved afslutning skal saettes i stedet for det kommunale
genoptraeningsforlgb.

eFor forankring af den videre selvtreening, kan afslutningen af de
komplekse forlgb suppleres med afprgvning af eks traening i
naeromradet, privat fitness eller traening i naturen. Dette foregar
som del af den bevilget traeningen.
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Genoptraeningsforigbet afsluttes

e Nar de retningsgivende mal ud fra en terapeutfaglig vurdering er
ndet. Leverandgren er forpligtet til at afslutte
genoptraeningsforigbet, hvis malene nds, fgr de bevilgede
genoptraeningsseancer er brugt.

e Hvis borgeren gentagne gange melder afbud eller udebliver fra
traeningen.

e Hvor terapeuten vurderer at borgeren ikke laengere er indenfor
malgruppen, fordi:

» Ma3lene kan nds ved andre tiltag sdsom selvtraening,
traening i andet regi, deltagelse i almindelige daglige
aktiviteter, gature eller feellesaktiviteter

= Borgeren ikke lengere har behov for teaet
terapeutfaglig vejledning i genoptraeningen.

= Hvis der ingen udvikling sker i genoptreeningen, og
det vurderes, at malene derfor ikke kan n3s.

= Borgeren ikke deltager aktivt og ikke er motiveret for
genoptraeningen.

= Borgeren tildeles vederlagsfri fysioterapi for samme
funktionsevne nedseettelse.

Tillaegsbevilling - genoptraningsforigb §140

N&r der fortsat er udviklingspotentiale og borgeren ikke har opndet bedst
mulige funktionsevne bevilges ydelsen tillaegsbevilling.
En tillaegsbevilling kan kun visiteres efter en faglig begrundet anmodning,
der sendes til visitationen. En anmodning om tilleegsbevilling skal
indeholde:

e Status p% genoptraningsforigbet

¢ Omfang at den traening borgeren har modtaget

e Evt. nye mal

e Omfang af tillaegsbevillingen

Ved komplekse forlgb: S&fremt terapeuten vurdere at de allerede opstillede
mal for traening, kan nds inden for 1 - 4 x traeningsseancer, kan dette
seettes i vaerk af terapeuten uden ansggning om tillaegsbevilling.

Forventninger til
borgeren:

Borgeren skal vaere motiveret for traening og medvirke aktivt for at nd sit
mal, hvilket ogsd kan betyde selvtraening i eget hjem.

e Hvis borgeren er forhindret i at modtage traening pa det aftalte
tidspunkt, gives der besked hurtigst muligt og senest dagen far
traeningen. Udeblivelse fra traening vil medfgre afslutning af
genoptraening
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Dette er ikke indeholdt i
indsatsomradet

Manuelle behandlinger sasom ultralyd, akupunktur og massage, ma ikke
anvendes f medmindre det er en lille del af forlgbet og er ngdvendigt for at
muligggre gennemfgrelse af genoptraeningen.

Kgrsel

Som hovedregel skal borgeren selv betale for transporten i forbindelse med
ambulant genoptraening

Borger der har faet en genoptraeningsplan, kan f& transporten eller
udgifterne til transport til genoptraening betalt, hvis borgeren:

e Ikke er i stand til at kgre selv eller tage med offentlige
transportmidler og

e Er pensionist, eller

e Bor mere end 50 km. fra genoptraeningsstedet

Pris for turen
Det geelder for alle ture, at:

Turen skal koste mere end 60 kr. tur/retur for ikke-pensionister og mere
end 25 kr. tur/retur for pensionister (2017)

Hvorvidt borgeren er berettiget til befordring eller befordringsgodtgarelse
vurderes af terapeuten ved fgrste genoptraningsseance.

Det vil Igbende i genoptraeningsforlgbet bliver vurderet, om borgeren er
berettiget til befordring.

Beskrivelse af visitation og indsatspakker

Visitation

P3 sygehuset vurderes:

e Om der er et laegefaglig begrundet behov for genoptraening

e Om borgeren har et nedsat funktionsniveau, som genoptraningen
kan forbedre

e Om borgeren har behov for specialiseret genoptraening,
specialiseret rehabilitering eller almen genoptreening.

Fastlaeggelse af retningsgivende mal og omfang af genoptraening er en
myndighedsopgave, der varetages af visitatorer/sagsbehandlere ansat i
"fEldre og Sundhed - Myndighed” i Varde Kommune

Visitationen i Varde Kommune orienteres om:

e Specialiseret genoptraening, hvor genoptraningen varetages pé’] et
regionalt sygehus

Visitationen i Varde kommune bevilger:

e Almen genoptraening i kommunen
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Visitationen vurderer, om der er tale om:

Et ukomplekst forlgb: et forlgb hvor der er behov for en monofaglig
indsats i genoptraeningsforigbet fra Varde Kommune (genoptraening ved en
fysioterapeut eller ergoterapeut)

Et komplekst forlgb: et forlgb hvor der typisk er behov for en tvaerfaglig
indsats fra Varde Kommune og/eller andre sektorer, der indeholder
genoptraening fx pé traeningsophold. Borgeren er typisk bevilget en eller
flere indsatser ved hjemmeplejen, og genoptreningen kan ikke
udelukkende foregd ambulant.

Visitationen:

Fastseetter retningsgivende méal og omfanget af genoptraening ud fra Varde
Kommunes serviceniveau, de fastsatte standardforlgb og
genoptraeningsplanens:

e Beskrivelse af borgerens funktionsniveau umiddelbart forud for
haendelsen/sygdommen

e Beskrivelse af borgerens funktionsniveau pa
udskrivningstidspunktet
o Beskrivelse af borgerens genoptraeningsbehov pa

udskrivningstidspunktet

Bestiller den bevilgede genoptraening hos aktuelt godkendte leverandgrer.

Levering af opgaven

Ansvarlig for opgaven:

Den ansvarlig for det bevilgede genoptraeningsforigb skal vaere autoriseret
fysio- eller ergoterapeut.

Leverandgren udfgrer genoptraeningen efter geeldende kvalitetsstand.

I Varde Kommune tilbydes genoptraening jf. Sundhedslovens § 140 af
kommunale og/eller godkendte private leverandgrer.

Valg af leverandgr:

Der er ikke frit valg mellem Traening og Rehabilitering i Varde Kommune
og den godkendte private leverandgr.

Borgeren kan velge frit, om vedkommende gnsker at benytte Varde
kommunes tilbud om genoptraning eller en anden kommunes tilbud om
genoptraening. Andre kommuner har ret til at afvise Varde Kommunes
borger af kapacitetsmaessige arsager.

Start af genoptraening:
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Hvis der ikke er naevnt andet i genoptraeningsplanen startes genoptraening
hurtigst muligt og senest indenfor 10 hverdage (obs. ny lovgivning)

Tilbagemeldingspligt:

Leverandgren har pligt til at meddele Visitationen om andringer i borgerens
almene tilstand eller situation, der skgnnes relevant for den bevilgede
genoptraening.

Visitationen skal kontaktes s&fremt det vurderes, at de retningsgivende mal
ikke kan nads, s& der kan tages stilling til, hvorvidt mal og omfang af
genoptraeningen evt. skal a&ndres eller om genoptraeningen bgr afsluttes.

Slutstatus ved endt genoptraeningsforlgb:

Slutstatus skal som minimum indeholde: Henvisningsdiagnose,
genoptraeningsperiode med start- og slutdato, antal genoptraeningsseancer
fordelt pa: individuel treening, holdtraening og evt. udeblivelser.
Forlgbsbeskrivelse indeholdende: beskrivelse af forlgbet, om borgeren har
opnaet de retningsgivende mal, begrundelse for afslutning af
genoptraeningsforigbet samt evt. beskrivelse af det videre forlgb.

Krav til dokumentation:

Journalfgring jf. Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse fra 2013 om
sundhedspersoners patientjournaler.

Der dokumenteres i Varde Kommunes faelles omsorgsjournal med afszet i
Fzelles Sprog 3.

SKS-koder indberettes til SST

Kvalitetskrav:

e At borgeren far et individuelt tilpasset genoptraeningsforigb

e At borgeren helt eller delvist genvinder tidligere funktionsevne ud
fra de retningsgivende mal

e At genoptraeningen i komplekse forlgb koordineres med evt.
bevilgede indsatser til personlig og praktiske opgaver, samt gvrige
samarbejdspartnere nar der er relevant

e At der er et Igbende samarbejde mellem visitationen og
leverandgr(er) dels pa ledelsesniveau og dels pa medarbejderniveau
for at sikre god, hensigtsmaessig og effektiv genoptraening.

e At borgeren oplever at blive medinddraget og medansvarlig for
genoptraeningsforigbet, og at genoptraeningsforigbet opleves som
meningsfyldt.

Indhold

Ydelsens omfang:
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Genoptraening kan gives som:

e Individuel traening (4 30 min for ukomplekse forlgb og @ 45 min for
komplekse forlgb)

e Holdtraening med 2 - 8 deltager

Holdtraening kan foregd pa diagnosespecifikke hold eller pa blandede

hold med Igbende start og afslutning af borgere.

Varighed af genoptraeningsforigbet (vejledende):
Ukomplekse forlgb: 14 dage - 3 m&neder
Komplekse forlgb: 14 dage - 6 m&neder

e Traeningen leveres 2 - 4 x ugentligt

e Traening mere end 2 x ugentligt foregdr udelukkende, hvor der er
behov for traeening ved bade fys- og ergoterapeut

e Ved ophold pd& en dggnrehabiliteringsplads kan der ydes
genoptraening ved bade fysio- og ergoterapeut op til 5 x ugentligt, i
alt 10 x treening om ugen

Sted:

Genoptraeningen foregdr som udgangspunkt i et traeningslokale, men kan
hvor det vurderes vaerende relevant foregd i borgerens eget hjem.
Ukomplekse forlgb foregar altid i et traeningslokale.

Ved komplekse forlgb hvor der er behov for daglig genoptraening, skal

genoptreeningen  foregdr som et dggnrehabiliteringsophold  pa
Carolineparken.

Bgrn indtil 15 &r er genoptreeningsforlgbet som udgangspunkt altid
individuelt.

Vejledende standardforigb (2017)

Ukomplekse genoptraningsforigb (ikke udtgmmende liste)

For alle ukomplekse forlgb forventes det, at borgeren undervejs i forlgbet
0g minimum som afslutning instrueres i selvtraeningsgvelser til forbedring
og vedligeholdelse af deres funktionsniveau

Hvis borgeren kan opna de retningsgivende mal ved selvtraening og/eller
teknologiske Igsninger til selvtraning skal borgeren benytte sig af dette,
saledes at antallet traeningsseancer, der maksimalt er bevilget, kan
mindskes.

Genoptraningen indeholder undersggelse, traening og vejledning ved
fysio- eller ergoterapeut. Traeningen indeholder f.eks. styrketraening,
udholdenhed, koordination gangtraening og ADL-aktiviteter.
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Genoptreening pga. knaeproblemer:

Genoptraening efter knaeoperation (ACL, PCL, MPFL, menisk- ikke
udtemmende liste):

1 x 1. konsultation

Maksimalt 16 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan aendres til individuel & 30 min., hvis der vurderes
behov herfor.

Genoptraning efter menisk og ledbandsskader uden operation
1 x 1. konsultation

Maksimalt 16 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan andres til individuel & 30 min., hvis der vurderes
behov herfor.

Patella luksation

1 x fgrste konsultation
Maksimalt 10 x holdtraening
1x afsluttende test og status

Instabilitet i kneet/udefineret knaesmerter/patellofemoralt
smertesyndrom PTP

1 x 1. konsultation

Maksimalt 12 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan aendres til individuel & 30 min., hvis der vurderes
behov herfor.

Genoptraening efter hofte- og knaealloplastk (THA og TKA)

1 x 1. konsultation

Maksimalt 16 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan aendres til individuel & 30 min., hvis der vurderes
behov herfor.

Genoptraening pga. rygproblemer

Genoptraening efter operation i ryggen

1 x 1. konsultation

Maksimalt 12 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan aendres til individuel & 30 min., hvis der vurderes
behov herfor.

Genoptraening pga. rygproblemer (uden operation)
1 x 1. konsultation
Maksimalt 9 x individuel traening
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1 x afsluttende test og status

Forlgbet skal grundet karakter af en kronisk problemstilling streekkes over
minimum 3 maneder. Dvs. forlgbet tilrettes som vejledning af borgeren
ca. 1 x ugentligt, og borgeren skal derudover selvtreene efter et tilpasset
traeningsprogram. Forlgbet kan som udgangspunkt ikke forleenges.

(OBS dette er et forslag, der ikke er afklaret endnu: skal alle borgere med
kroniske rygsmerter - smerter laengerevarende end 3 maneder, skal

tilbydes et livsstilsforlgb ved Center for Sundhedsfremme)

Genoptraening pga. skulderproblematikker

Genoptraning efter operation i skulderen

1 x 1. konsultation

Maksimalt 14 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

3 x holdtraening kan aendres til individuel treening & 30 min., hvis der
vurderes behov herfor.

Genoptraening pga. skulderproblemer (uden operation)
1 x 1. konsultation

Maksimalt 9 x individuel traening

1 x afsluttende test og status

Forlgbet skal grundet karakter af en kronisk problemstilling straekkes over
minimum 3 maneder. Dvs. forlgbet tilrettes som vejledning af borgeren
ca. 1 x ugentligt, og borgeren skal derudover selvtreene efter et tilpasset
traeningsprogram. Forlgbet kan som udgangspunkt ikke forleenges.

For borgere, der er afsluttet fra sygehuset, skal der ved manglende effekt
af genoptraeningen henvises til livsstilsforlgb pa Center for
Sundhedsfremme. Forlgbet kan som udgangspunkt ikke forlaenges.

Genoptraning pga. handproblematikker
1 x 1. konsultation

Maksimalt 11 x individuel traening

1 x afsluttende test og status

Genoptraening efter fraktur i UE (ikke hoftenaer fraktur)

1 x 1. konsultation

Maksimalt 12 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan aendres til individuel treening & 30 min., hvis der
vurderes behov herfor.

Genoptraening efter brisement
1 x 1. konsultation

6 x individuel traening

10 x holdtraening

1 x afsluttende test og status
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Genoptraening efter fraktur i OE fx fraktur omkring albuen (ikke
lednaere humerus fraktur)

1 x 1. konsultation

Maksimalt 12 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

2 x holdtraening kan aendres il individuel traening & 30 min., hvis der
vurderes behov herfor.

Genoptraening grundet almen svaekkelse efter indlaeggelse
1 x 1. konsultation

Maksimalt 10 x holdtraening

1 x 1. konsultation

Genoptraening af baekkenbunden

1 x 1. konsultation

Maksimalt 6 x individuel traening

1 x afsluttende test og status

Forlgbet tilrettes som vejledning af borgeren ca. 1 x ugentligt og hvor
borgeren selvtraener efter et tilpasset traeningsprogram.

Komplekse genoptraningsforigb (ikke udtgmmende liste)

For alle komplekse genoptraeningsforlgb forventes det, at forlgbet ses i
sammenhang med de gvrige kommunale indsatser. I
genoptraeningsforigbet skal plejepersonalet inddrages s& traeningen
integreres og understgttes i hverdagen. Dette ggres f.eks ved
radgivning/vejledning pa Traeffetidsmgder eller ved at terapeuten deltager
i ADL opgaver i hjemmet som en del af traeningen. Hvis det vurderes

Genoptraeningen indeholder undersggelse, traening og vejledning ved
fysio- og/eller ergoterapeut. Traeningen indeholder f.eks. styrketraening,
udholdenhed, koordination, balance- og gangtraening og ADL-aktiviteter.

Som udgangspunkt er genoptraening af hoftenzer fraktur, skulderfraktur,
senhjerneskade og borger med en psykiatrisk genoptraeningsplan altid
komplekse forlgb.

Genoptraning efter:

Hoftenaer fraktur

Skulderfraktur

Hofte- og kaenalloplastik

Efter almen kirurgisk/medicinsk indlaeggelse
Amputation

Cancer

1 x 1. konsultation

Maksimalt 19 x traening

1 x afsluttende test og status

Genoptraening efter senhjerneskade
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2 x 1. konsultation (ved bade fys- og ergoterapeut)
Maksimalt 38 x traening
2 x afsluttende test og status (ved bade fys- og ergoterapeut)

Genoptraning efter indleeggelse pa psykiatrisk afd. (altid
avanceret niveau)

Genoptraeningsforlgbet udmales efter en individuel vurdering af
visitationen ud fra borgerens problemstillinger beskrevet i GOP

Borger der udskrives til Dggnrehabilitering pa Carolineparken bevilges
uanset diagnose:

2 x 1. konsultation

38 x traening

2 x afsluttende test og status

Genoptraning pga. KOL (KOL rehabilitering)
1 x 1. konsultation

18 x holdtraening

1 x afsluttende test og status

Genoptraening efter hjerteoperation (hjerterehabilitering fase 2B)
4 x 90 min holdtraening
(Fastlagt i samarbejde med Region Syddanmark)

Standardforigbene er udarbejdet med afszet i de Nationale kliniske
Retningslinjer samt fra litteratur fundet ved sggning pa Pubmed.

Udarbejdet af
Senest revideret af

Social og Sundhedsafdelingen
Godkendt i Social og Sundhedsudvalget d.
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